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센터장칼럼 : 신뢰와 행복, 다이내믹 듀오
두 주먹 불끈 쥐기!
마지막 선행
비워야 얻습니다
자연에서 걷는 행복
나의 버킷리스트 1위, 감사와 용서
아침형 인간만이 성공하는 최고의 삶을 살고 있는가?
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팍팍한 일상 속
사소한 행복을 느끼는 순간...
외투 주머니에서 생각지도

못한 돈이 나왔을 때
책을 거의 다 읽어갈 때

라디오에서 나오던 멋진 노래가 끝나는 순간
목적지에 도착할 때

조명이 꺼지고 밴드가 등장하려는 찰나
구내식당에서 식판을 들고 혼자 어색하게 서 있는데

저쪽에서 친구들이 손짓할 때

닐 파스리차의 <행복 한스푼> 중에서...
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