
[예시1] 활동지

나의 행복했던 순간 달력

행복했던 순간 그 순간 나의 생각과 감정 내 몸에서 느껴진 반응
그 순간에 대한

현재의 생각과 느낌

예시 집에 들어가니 반려동물이 달

려와 반겨줄 때

무조건적으로 나를 좋아해주

는 존재가 있다는 사실에 대

한 감사함을 느꼈다. 잠시 애

완동물과 놀면서 하루의 스트

레스를 풀어야겠다.

입가의 미소를 참기가 힘들었

고, 몸과 마음이 편안해졌다.

집에 빨리 돌아가서 반려동물

과 놀고 싶다. 이번 주말에는

반려동물과 산책하면서 놀아

줄 생각에 설렌다!
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