
일 화 수 목 금 토월

당신은 왜 일하고 있다고 
생각하나요? 
돈 말고 다른 이유가 있나요? 

일을 완벽하게 잘해야 한다고
생각하는 편인가요? 혹은 
일단 해보자 하는 편인가요?

당신이 가장 빛난다고 
느껴질 때는 
언제인가요?

당신은
어떤 이야기를 할 때 
행복한가요?

당신의 묘비에 
남기고 싶은 말은 
무엇인가요?

최근 꾼 꿈 중에
인상적인 것은
무엇인가요? 

오늘 당신의 하루는 
짠맛인가요, 
달달한 맛인가요?

남모르게 간직한
열정이 있나요?

지금까지 이룬 것 중 
성취감이 가장 컸던 일은 
무엇인가요?

첫눈이 내리면 
가장 먼저 하고 싶은 일은 
무엇인가요?

자신있게 이야기할 수 있는
당신의 장점은 무엇인가요?

당신이 생각하기에
일을 잘하는 사람들의  옷차림, 
얼굴표정, 태도는 어떤가요?  

딱 하루만
원하는 직업으로 살 수 있다면
무엇을 선택하고 싶은가요?

광적으로 
좋아하는 분야가 있나요?

당신이 지금 맡은 일을 
잘하고 있다고 생각하나요?

진짜 오롯이
당신이 살고 싶은 삶은
어떤 삶인가요?

다른 걱정, 일 없이
무언가 한 가지에 몰입한다면
무엇을 해보고 싶나요? 

지금 당장 무엇을 하면 
행복할 수 있을까요?

 당신의
마음가짐에 따라
결과가 달라진 일이 있나요?

지금 무얼하면
당신이 행복해지는데 
도움이 될까요?  

일을 완벽하게 잘해야 한다고
생각하는 편인가요? 혹은 
일단 해보자 하는 편인가요?
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인생이 탐험의 과정이라면,
당신이 탐험하고 싶은 것은
무엇인가요?

 

오늘 처음 
시도해본 활동이 있나요?
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지금 하는 일이 싫고, 
다른 일을 하고 싶은가요?

일하면서 자기 스스로에게 
실망하는 순간이 잦았나요?
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행복을 위해
시간을 어떻게
관리해야 할까요?

매일 내게 어떤 말을 들려주면 
당신이 조금 더 
행복할 수 있을까요?

매일 내게 어떤 말을 들려주면 
당신이 조금 더 
행복할 수 있을까요?

다른 일을 한다면 
어떤 일을 하고 싶은지 
상상해본 적 있나요?
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지금 하고 있는 일을
그만둔다면 
나중에 후회할 것 같은가요?

어떤 보상 없이도 
기꺼이 하고 싶은 활동은 
무엇인가요?
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당신은 무엇을 할 때, 
재미와 의미가 
있다고 느끼나요?
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“너무 사소한 것에 연연하거나 완벽주의에 매달리지 말 것,
   모든 삶은 실험이다. ” - 랄프 알도 에머슨직장
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