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경험 이력서를
써볼까요? 
당신의 경험 이력서에는 
어떤 내용이 담겨 있나요?

‘소유물을 샀을 때 
경험하는 행복감’은 
강도도 약할 뿐만 아니라 
오래 지속되지 않는다

충동적으로 구매했지만
후회하지 않았던 
경험이 있나요?

갑자기 예상치 못한 
공돈 100만원,
 당신은 이 돈으로 
무엇을 하실 건가요? 

경험은 인생을 
바꿀 수 있어요. 
경험을 소비해본 
경험이 있나요?

이미 잘 쓰고 있지만, 
‘더 좋은 게 
있으면 좋겠어.’
라고 생각한게 있나요?

경험 vs 소유
당신은  어떤 소비를
많이 하시는 편인가요?

오늘은 누군가를 위해 
돈을 써 봅니다. 
누구를 위해 
돈을 쓰고 싶나요?  

집에서 가장 오래 
사용한 물건은
무엇인가요? 
그것의 가격은?

최근 내 신용카드 
결제 내용의 특징은 
무엇인가요?
동물로 표현해 본다면?

요즘 무엇이 
필요하다고 느끼시나요? 
그 필요는 누구를 위한 
필요일까요?

가지고 있는 것 중 
‘이건 필요 없는데…’
라고 생각되는게 있다면 
무엇인가요?

로맨틱 파트너와의
2박 3일 제주도 여행,
당신은 얼마를 받으면 
여행을 포기하실 건가요?

5,000원으로
가장 가치있는 
소비를 한다면 
무엇을 하실 건가요?

‘물건’, 
‘사람들과의 경험’ 
‘혼자를 위한 경험’
어떤 것에 지출할 때
더 큰 행복을 느꼈나요? 

주변에 본 받고 싶은 
‘경험카트’를 가지고 있는 
사람은 누구인가요?

인생에서 가장 
기억에 남는 경험에는 
무엇이 있나요?

당신은 
시간을 벌기 위한 
소비를 자주 하시나요? 

최근 갔던 여행지는
어디인가요?
10점 만점에 
몇 점을 주시겠어요?

‘행복’은 긍정 정서 대 
부정 정서의 강도가 아니라 
빈도에 달려있다

행복한 사람들일수록 
기부를 많이 한다
최근 기부한 적이 
있으신가요?

당신은
시간 빈곤을 
느끼고 있나요?

저축이나 예금 잔고가 
수입보다 행복에 더 많은 
영향을 미친다고 해요.
당신은 어떠신가요? 

먼저 돈을 내고 
나중에 소비할 수 있는 
방법에는 
무엇이 있을까요?

당신은 
여가활동에 얼마를 
지출하고 있나요?

지속적으로 하고 있던 
소비가 있다면 
잠시 끊어보세요,
대신 무엇을 할 수 있을까요?

당신의 가장 특별한 
체험은 무엇이었나요?

돈으로 행복감을 
느끼려면 스스로에게 
깜짝 선물을 해주세요. 
무엇을 선물하실 건가요?

당신의 성격에 맞는 
소비에는
어떤 것이 있을까요?

친구를 만나러 갈 때
꽃 몇 송이를 사서
선물해보세요!
돈으로 만족감이 
극대화됩니다 
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우리는 인생이라는 매장에서 
경험을 쇼핑하는 사람들이에요. 
시간과 돈을 지불하고 다양한 경험을 
카트에 집어넣죠. 경험 카트의 내용물 역시 
각자의 취향과 라이프 스타일의 반영이지만 
동시에 그들 삶의 중요한 결과들을 예측하는 동시에 그들 삶의 중요한 결과들을 예측하는 
단서가 됩니다. 행복한 사람들은 
자신의 경험 카트에 어떤 것들을 담을까요? 
4월에는 나의 경험카트에는 무엇이 있는지, 
무엇을 담을지 생각해봐요.
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