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25 26 27 말이 안 되는 
상황이지만 
바로 그 점 때문에 
웃었던 순간들이 
기억나나요?

“사람을 움직이게 
하는 것은 세 가지가 있다고 
생각해요. 재미, 의미,  돈.
당신을 움직이는 것은 
무엇인가요?

‘이게 사는 맛이지!’
라는 생각이 들 정도로 
최근 진정한 재미를 
느낀 적 있다면
언제였나요?

오늘 하루 삶 속에서 
햇살 같은 재미 한 조각을 
찾아 꽃 피워보세요. 
어떤 재미를 찾으셨나요?

오늘 저녁은 
가족, 친구를 만나 
짧은 놀이를 
하나 제안해보세요. 
놀이로 추억을 쌓아보세요.

살면서 가장 많이 
웃은 때는 언제인가요? 
그때 누구와 무엇을 
하고 있었나요? 

어릴 때 무엇에 
열광했나요?

일 속에서 찾아낸
 재미난 부분은
무엇이었나요?

일상 속에서 
나를 즐겁게 해주는 것을 
발견하면 지나치지 말고 
기록하거나, "재밌다!"고 
말해 보는 연습을 해봅시다.

주로 누구와 함께 할때 
즐거운 기분을 
느끼나요?

시도해보고 싶었지만
시간이 없어서 
아직 도전하지 못한 것이 
있나요? 

기쁨을 찾는 본능을
다시 깨우친다면 
어떻게 될까요?

“우리는 나이가 들어서 
놀이를 그만두는 게 아니다. 
놀이를 그만뒀기 때문에 
나이가 드는 것이다. 
- 올리버 웬들 홈스”

재미를 더 누리기 위해 
하지 말아야 할 일들의 
목록을 적어두는 게 
도움이 됩니다. 
무엇을 적을 수 있을까요?

최근 ‘살아있다.’고 
느꼈던 일은 무엇인가요?

삶이 반복되는 
루틴으로만 채워져 있다면 
오늘은 약간의 변화를
시도해봅니다. 

몰입을 방해하고 
산만하게 만드는 것은 
무엇인가요? 재미의 
방해요소를 줄이기 위해 
무엇을 해야 할까요?

당신의 가짜 재미는 
무엇인가요? 
드라마 몰아보기? 
인스타그램에 올릴만한
사진 찍기?

오늘은 전자 기기를 
조금 멀리하고 무언가에 
몰입하며 진정한 
재미찾기를 해봅니다.

쉽게 자주 웃는 건
삶에서 유머를 찾아내는 
능력을 나타내요. 
오늘 당신을 피식 웃게 한
일이 있다면? 

"어떤 것의 대가는 
당신이 그것과 교환하는 
생명의 양이다."
헨리 소로

떠올릴 때 
몸이 긴장하거나
꽉 조여드는 혹은 
호흡이 얕거나 
짧아지는 일이 있나요? 

진정한 재미를 
누리고 싶다면 자기 삶의 
건축가가 되어야 해요. 
내 삶을 무엇으로 
채우고 싶으신가요?

새로 배우고 
싶은 것들에는 
무엇이 있나요? 
목록을 적어보고 
시도해봅니다. 

초보자가 되는 것을 
두려워하지 말고, 
재미를 위해 새로운 시도를 
해봅니다 당신은 
어떤 일의 아마추어인가요?

당신의 
관심사, 취미, 열정은 
무엇인가요? 알고 있다면 
매일 5분이라도 그것을 
위한 시간을 내어보세요

다른 사람들을 만난다면
휴대전화를 치우고
고개를 들어 눈을 마주치고 
웃어 보세요.

30진정한 재미는 
사람들이 장난을 칠 때 
생겨나요. 
최근에 당신이 친 가벼운
장난은 무엇이었나요?
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당신의 하루를
즐겁게 보내기 위해서는
무엇이 필요할까요?

정기적으로 만나
즐거운 시간을 보내는 
모임이 있나요?

매년 1월 전세계에서
 '바지 안 입고 지하철 타기' 
행사가 열려요.
직접 보면 
어떨 것 같은가요?
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우리는 어른이 되면서 
재미있는 삶을 포기해야 한다고 생각하고, 실제로 
재미없게 살아가고 있는 경우가 많은 것 같아요. 
이는 재미를 가벼운 쾌락 정도로 
오해하기 때문인데 
진정한 재미는 장난기, 유대감, 몰입이라는 진정한 재미는 장난기, 유대감, 몰입이라는 
세 요소를 포함하고 이는 우리에게 행복을 주는 
중요한 요소들이기도 해요. 재미를 추구하면 
인생을 보다 행복하고 활력 있게 살아갈 수 있어요! 
8월 한달 간은 재미를 찾고 추구하는 것에 
시간과 노력을 들여보면 어떨까요?
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