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27 28 29 지금 우리의 모습은 
새털 같은 시간이 쌓여 
만들어진 나의 모습이에요. 
당신은 당신의 모습에 
만족하시나요?

추억은 사람을 
사람답게 이유 중 
하나이기도 하답니다.
 당신만의 잊을 수 없는 
추억은 무엇인가요?

어떤 길로 가는 게 
맞을지는 모르지만 
걸어간 길을 내 것으로 
만드는 것은 나의 몫이죠.   

내 삶을 
더 풍요롭게 만든 
실패가 있었다면 
무엇이었나요?

나의 현재의 모습에 
영향을 준,
 어린 시절의 
큰 사건은 무엇인가요?

당신의 인생에서 
가장 행복했던 순간은 
언제인가요?

과거에는 매우 
중요하게 여겼지만, 
현재의 나에게는 그만큼 
중요하게 여겨지지 않는 
것은 무엇인가요?

지워 버리고 싶은 
기억이 있다면 그 이유는? 
지운다면, 정말로 지금보다 
만족스러울 수 있을까요?

아무에게도 
말할 수 없는 
나의 비밀스러운 추억은 
무엇인가요?

모두에게 
자랑하고 싶은 
나의 자랑스러운 
순간은 언제인가요?

 '건강한 어른'은 
가끔 어린아이로 
되돌아갈 수 있어야 해요. 
당신이 어린아이로 
돌아가는 순간은?

나와 한 시절을 공유하며 
세상의 다리가 되어 준  
친구를 떠올려보세요. 
누구인가요?

어린 시절의 내가 
지금의 나를 본다면 
깜짝 놀랄 만한 점은 
무엇일까요?

지금은 사라졌지만
(혹시 아직 남아있거나) 
어린 시절의 
추억이 담긴 장소는 
어디인가요?

어릴 때 
즐겨 먹었던 
간식은 무엇인가요?

타임머신을 타고
돌아가고 싶은 순간이 
있다면 언제인가요?

한때는 실패라고 
여겼지만, 지금은 
그 무엇과도 바꿀 수 없는 
소중한 경험이 된 일이 
있다면 무엇인가요?

지금은 추억이 된 
소중한 순간을 
한가지만 떠올려보세요. 
어떤 순간이었나요?

나를 여기까지 
오게한 사람들은 
누가 있을까요?

과거를 반추하는 건 
현실을 견디는
힘이 되기도 합니다. 
1년 전 당신은 
무엇을 하고 있었나요?

어린 시절의 별명은 
무엇인가요? 
왜 그런 별명을 
갖게 되었나요?

어린이로부터 
배울 점 있다면 
무엇이 있을까요?

나의 경험은 온전히 
나의 것이죠. 당신에겐 
어떤 경험들이 있나요? 
가장 최근에 한 경험은 
무엇인가요?

당신의 
벗과 나누었던 시간을 
떠올려보세요. 
어떤 추억이 있나요?

지금의 내가 
경험하는 일들 중, 
먼 훗날 추억으로 남을만한 
지점은 무엇인가요?

어느 날 갑자기 
유년기의 기억이 모두 
사라져버렸다면 
어떤 기분일까요?

나를 과거의 순간으로 
순식간에 이동시키는 
맛이나 냄새는 
무엇인가요?

떠올리는 것만으로도
가슴이 따뜻해지는
순간이 있다면 
언제인가요?

1노스탤지아는 삶을 
하나의 이야기로 느끼게 해 
자기 연속성을 높여줍니다. 
당신은 어떤 이야기를 
가지고 있나요?

우리가 누구인지 
알기 위해서는 우리의 경험 
목록을 볼 필요가 있어요. 
당신의 경험 목록에는 
어떤 것들이 있나요?

후회하고 있는 일이 
있나요? 어떤 일이었나요?
걱정하지 마세요. 
지나간 것은 지나간 대로 
의미가 있으니까요.
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Nostalgia
노스탤지아는 
과거에 대한 그리움과 아련한 감정을 의미해요. 
노스탤지아를 느끼게 되는 기억은 
우리 인생에서 중요했던 순간, 
내가 사랑하는 사람들과 함께 했던 시간, 
그리고 내가 주인공인 이야기랍니다. 그리고 내가 주인공인 이야기랍니다. 
우리는 과거 행복했던 기억을 떠올림으로서 
현재의 어려움을 극복할 힘이 생기기도 해요. 
또한 변화하는 시간 속 다양하게 존재하는
자신이 하나로 연결되어 있음을 알게 해 줍니다. 
10월 노스텔지아에 대해 생각하고 연습해봅니다.
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